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Раздел 1.       Пояснительная записка 

Предназначение МБДОУ «Детский сад  «Ромашка»  с.Ольшанка  Чер-

нянского района Белгородской области» (далее ДОУ «Ромашка»): 

Является звеном  муниципальной системы образования района, обеспе-

чивающим помощь семье в воспитании детей дошкольного возраста, охране 

и укреплении их физического и психического здоровья,  развитии индивиду-

альных способностей, подготовку к усвоению образовательных программ на-

чальной ступени образования.  

Цель и задачи воспитательно – образовательного процесса 

Руководствуясь Законом РФ от 10.07.92г. № 3266 – I «Об образова-

нии», Типовым положением о дошкольном учреждении (утверждено поста-

новлением Правительства РФ от 12.09.2008 г.№ 666), Конвенцией ООН о 

правах ребенка (1989), основываясь на  положения программы развития до-

школьного образования в Чернянском районе, а также ориентируясь на цели 

и задачи основной общеобразовательной программы, учитывая социальные 

запросы родителей воспитанников, посещающих  детский сад, материально – 

техническое и методическое оснащение ДОУ, педагогический коллектив оп-

ределил основную цель воспитания и обучения. 

Цель: создание условий для всестороннего формирования личности ре-

бенка в разновозрастной группе с учетом его психического и физического 

развития, индивидуальных возможностей, интересов и способностей,  охраны 

и укрепления здоровья,  обеспечения  подготовки к обучению в школе. 

Задачи дошкольного учреждения:  

1.  организовать деятельность ДОУ по основным направлениям, 

обеспечивающим всестороннее развитие ребенка в разновозраст-

ной группе; 

2.  создать условия для отработки на практике гибкой модели образо-

вательного процесса в разновозрастной группе для всестороннего 

формирования личности ребенка с учетом особенностей его физи-

ческого, психического развития, индивидуальных возможностей и 

особенностей; 

3. способствовать созданию организационной основы для реализации 

программы; 

4.   разработать и внедрить модель взаимодействия с семьями воспи-

танников, находящихся в разновозрастной группе. 

5. создать атмосферу эмоционального комфорта для воспитанников.  

6.  создание условий для повышения профессионального мастерства 

педагогов. 
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Основные задачи воспитания и образования по  разделам програм-

мы:  

 

Физическая культура. 

 Развивать двигательную активность детей, представление о своѐм  

теле и своих физических возможностях. 

 Поддерживать и стимулировать  стремление дошкольников к 

творческому самовыражению  в движении. 

 Развивать интерес к различным видам спорта, приобщая к  перво-

начальной спортивной активности. Развивать физические качества 

(волю, целеустремлѐнность, выносливость, смелость). 

Здоровье. 

 Воспитывать бережное отношение к своему организму, формиро-

вать  культурно-гигиенические навыки. 

 Создание условий для удовлетворения важнейших жизненных по-

требностей ребенка,  полноценной жизнедеятельности, правильного 

режима и отдыха. 

 Формировать навыки здорового образа жизни. 

Безопасность. 

 Формировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, 

взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, жи-

вотными и ядовитыми растениями; способствовать приобщению 

к здоровому образу жизни 

Социализация. 

 Развивать положительное отношение ребѐнка к себе, другим людям, 

окружающему миру. 

 Развивать  у дошкольников любознательность, инициативность, са-

мостоятельность в поиске новых впечатлений, опробовании разных 

способов действия, ответов на возникшие у них вопросы, решении 

проблемных ситуаций. 

 Создание благоприятного микроклимата для развития положитель-

ных эмоций ребенка. 

 Заложить основы духовно-нравственной  личности с активной жиз-

ненной позицией и творческим потенциалом, приобщать к традици-

ям русского народа, истории православия, способствовать общему 

развитию ребѐнка на основе любви и интереса к русской культуре, 

русскому языку. 

 Помогать детям в  освоении социальных навыков и норм поведения 

на основе совместной деятельности и взаимной помощи. 

 Труд. 
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 Совершенствовать знания детей о труде взрослых, способствовать 

проявлению у ребенка интереса и уважения к труду взрослых. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, резуль-

тату труда других людей 

 Совершенствовать знания детей о бытовой технике и ее применении, 

развивать элементарные трудовые навыки. 

Познание. 

 Воспитание эрудированного, интеллектуально развитого дошколь-

ника. 

 Развитие познавательной активности ребенка. 

 Расширение и углубление представлений о свойствах и отношениях 

через взаимосвязь сенсорных и логических компонентов. 

 Формирование экологически ценного опыта общения с живой при-

родой, стимулирование гуманного проявления в поведении детей. 

 Поддержание интереса детей к исследовательской деятельности. 

 Развитие мышления, инициативности, самостоятельности, ответст-

венности. 

 Совершенствование знаний детей об окружающем мире. 

Коммуникация. 

 Совершенствовать и обогащать речь дошкольников, развивать ос-

новные компоненты устной речи: (лексический, грамматический 

строй, произношение). 

 Совершенствовать связную речь (диалогическую, монологическую) 

в различных видах деятельности.  

 Формировать  коммуникативную и социальную компетентность де-

тей. 

 Формирование элементарных навыков общения и говорения на анг-

лийском языке, расширение кругозора детей посредством знакомст-

ва с иноязычными праздниками, формирование страноведческой 

мотивации с помощью доступной для этого возраста аутентичной 

информации о странах изучаемого языка и их культуре.  

Чтение художественной литературы 

 Расширение жизненного опыта ребенка через знакомство с книгой. 

 Совершенствование и обогащение читательского опыта ребенка, 

воспитание уважительного отношения к книге. 

 Приобщение к литературному искусству, устному народному твор-

честву. 

 Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.  

Художественное творчество. 

 Развивать интерес к эстетической стороне действительности. 
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 Формировать потребность в творческом самовыражении, инициа-

тивность и самостоятельность в воплощении художественного за-

мысла. 

 Знакомить детей с разными видами и жанрами изобразительного ис-

кусства, в том числе народного творчества. 

Музыка. 

 Воспитание музыкальной культуры детей. 

 Развитие музыкального слуха, певческих, музыкально-ритмических на-

выков. 

 Знакомить детей с разными видами и жанрами музыкального искусст-

ва, в том числе народного творчества. 

 

Принципы и подходы  

к формированию образовательной программы дошкольных группах 
     

Личностный потенциал ребенка во многом зависит от уровня и качест-

ва дошкольного образования, специфической сферы социальной жизни. Про-

грамма строится исходя из принципов: 

 развивающего обучения; 

 научной обоснованности и практической применимости; 

 полноты, необходимости, достаточности; 

 единства воспитательных и образовательных задач 

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастом и 

особенностями развития;  

 взаимодействия и доверительного сотрудничества; 

 гуманизации; 

 дифференциации; 

 индивидуализации. 
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Содержание основных видов организованной образовательной 

деятельности   в дошкольных группах    определяется: 

1.  Основной программой «От  рождения до школы»  под редакцией   Ве-

ракса  Н.Е.,  Коморовой  Т.С., Васильевой  М.А.  

2. Методическими разработками: 

 

Программа «От рождения до школы» 

 под редакцией Веракса Н.Е., Коморовой Т.С., Васильевой М.А. 

 

Направление 

развития 

 

Название мето-

дических разра-

боток 

 

Ключевые по-

ложения мето-

дических разра-

боток 

 

Дидактическое 

обеспечение 

Физическое 

развитие 

 

Шамина А.В.  

«Лучшие игры 

для детей на све-

жем воздухе» 

2007г. 

Воспитание фи-

зических качеств 

у детей 

 

 

 

Атрибуты к под-

вижным играм, 

спортивное обору-

дование 

 

 

 

Доломанова Н.Н. 

«Подвижные иг-

ры с песнями в 

детском саду» 

2002 г. 

 

Воспитание фи-

зических качеств 

у детей, творче-

ских способно-

стей   

 

Атрибуты к под-

вижным играм, 

спортивное обору-

дование, фонотека 

 

 

 

Давыдова М.А. 

«Спортивные ме-

роприятия для 

дошкольников» 

Воспитание фи-

зических качеств 

у детей 

Спортивное обо-

рудование, атри-

буты 

Речевое разви-

тие 

Новиковская О.А. 

«Конспекты ком-

плексных  заня-

тий по сказкам с 

детьми 4-5 лет» 

2007 г. 

Знакомство до-

школьников с 

литературой со-

гласно возрасту 

Обучение детей 

рассказыванию 

Подборка художе-

ственных произве-

дений по возрасту, 

иллюстрации к 

произведениям 

 

Гусарова Н.Н. 

«Беседы по кар-

тине. Времена 

года» 1998 г. 

 

Обучение детей 

рассказыванию 

Сюжетные кар-

тинки 

 Кононова И.В.  Подборка художе-
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«Сценарии по 

пожарной безо-

пасности дошко-

льников» 2008 г. 

 

 

 

Обеспечение со-

циализации ре-

бенка, становле-

ние его самосоз-

нания, формиро-

вание основ 

безопасного по-

ведения 

ственных произве-

дений по направ-

лению 

 

 

 

 

Бондаренко А.К. 

«Дидактические 

игры в детском 

саду» 1991г. 

 

Развитие позна-

вательных про-

цессов 

 

 

Картинки, карточ-

ки 

дидактический ма-

териал, демонст-

рационный мате-

рил 

 

Ерофеева Т.И., 

Павлова Л.Н., 

Новикова В.П. 

«Математика для 

дошкольников» 

1992 г. 

 

Обучение до-

школьников эле-

ментарным ма-

тематическим 

понятиям 

 

 

Дидактический, 

раздаточный мате-

риал 

 

 

 

 

Крулехт М.В. 

«Дошкольник и 

рукотворный 

мир» 2001 г. 

 

Знакомство до-

школьников с 

предметным и 

рукотворным 

миром 

 

Предметные кар-

тинки, демонстра-

ционный материал 

 

 

 

Горбатенко О.Ф. 

2008 г. «Система 

экологического 

воспитания в 

ДОУ» 

 

Экологическое 

воспитание 

Литературный ма-

териал, сюжетные 

картинки 

 

 

Гальцева Е.А. 

«Удивительные 

истории о живот-

ных» 2008 г. 

Экологическое 

воспитание 

Литературный ма-

териал, картинки, 

иллюстрации 

 

Художественно-

эстетическое 

воспитания 

 

 

Доронова Т.Н., 

Якобсон С.Г. 

«Обучение детей 

2 – 4 лет рисова-

 

Развитие творче-

ских способно-

стей дошкольни-

ков в изодея-

 

Оборудование для 

изодеятельности, 

рамки, планшеты 
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 нию, лепке, ап-

пликации в игре» 

1992 г. 

тельности 

 

 

 

 

Комарова Т.С., 

Савенков А.И. 

«Коллективное 

творчество де-

тей» 2001 г. 

 

Развитие творче-

ских способно-

стей дошкольни-

ков в изодея-

тельности 

 

Оборудование для 

изодеятельности, 

рамки, планшеты 

 

Роот З. «Музы-

кальные праздни-

ки  для детского 

сада» 2006 г. 

 

Развитие музы-

кальных способ-

ностей детей 

Фонотека, нотный 

материал 

 

 

 

Якунина Ю. 

«Детские празд-

ники» 2008 г. 

 

 

 

Развитие музы-

кальных способ-

ностей детей Оз-

накомление де-

тей с музыкаль-

ным фольклором, 

театром, оркест-

ром 

Фонотека, темати-

ческие- сюжетные 

картинки, инстру-

менты 

 

 

Петрова И.М. 

«Объемная ап-

пликация» 2002 г. 

 

 

Развитие творче-

ских способно-

стей дошкольни-

ков в изодея-

тельности 

Бумага, ножницы 

 

 

Головачева И.Н. 

«Окружающий 

мир и музыка» 

 2008 г. 

 

Музыкальное 

воспитание 

Детские музы-

кальные инстру-

менты, атрибуты 

для музыкальных 

дидактических игр 

 

Лунева Т.А. «Му-

зыкальные заня-

тия. Разработки и 

тематическое 

планирование: 

вторая младшая 

группа» 2007 г. 

Музыкальное 

воспитание 

младших дошко-

льников 

 

 

 

 

Детские музы-

кальные инстру-

менты, атрибуты 

для музыкальных 

дидактических игр 

 

 

  Развитие творче- Детские музы-
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Михайлова  М.А., 

Горбина Е.В. 

«Поем, играем и 

танцуем дома и в 

саду» 1998 г. 

 

 

ских способно-

стей, организа-

ция работы с ро-

дителями 

 

 

 

кальные инстру-

менты, атрибуты 

для музыкальных 

дидактических 

игр, фонотека, 

танцевальные кос-

тюмы 

 

Петрова И.М. 

«Волшебные по-

лоски. Ручной 

труд для самых 

маленьких» 2002 

г. 

Развитие трудо-

вых навыков 

младших дошко-

льников в изо-

деятельности 

 

Картон, бумага 

 

 

 

 

1. 2 Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 

Режим работы  ДОУ «Ромашка» 12-ти часовой: с 7.00 до 19.00, в рам-

ках пятидневной рабочей недели, суббота и воскресенье выходные дни.  В 

ДОУ функционирует одна разновозрастная группа общеразвивающей на-

правленности.  

Организация образовательного процесса  разработана в соответствии с 

программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, рекомендованной Министерством образо-

вания и науки РФ и требованиями СанПиНа, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного  врача РФ от 22.07.2010 № 91. 

 Организация образовательного процесса в  детском саду строится на 

основе годового плана, согласованного с управлением образования админи-

страции Чернянского района, учебного плана и образовательной программой, 

разрабатываемой учреждением  самостоятельно, утвержденной заведующим  

ДОУ и регламентируется расписанием занятий в соответствии с Базисным 

государственным учебным планом. Компонент образовательного учреждения 

учебного плана групп детей дошкольного возраста формируется исходя из 

запросов родителей при наличии необходимых условий в учреждении (при-

ложения). 

При организации режима пребывания детей в образовательном учреж-

дении учитываются: 

- местные климатические и конкретные погодные условий. Так как  

программа в качестве первоочередной ставит задачу сохранения здоровья де-

тей, предполагается приоритетное использование времени для пребывания 

детей на свежем воздухе. В  летний период занятия полностью выносятся на 

прогулку. 
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- обязательное сохранение в режиме дня не менее 1 - 1,5 часа на веду-

щую деятельность детей дошкольного возраста – свободную игру или дру-

гую самостоятельную деятельность; 

- требования к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию 

спокойных занятий, требующих статических поз, с двигательными; 

- динамика работоспособности детей в течение дня, недели, года. Раз-

грузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в 

понедельник и вторая половина дня в среду и пятницу; первая половина сен-

тября, вторая половина декабря и начало января, вторая половина мая; 

- выделение эмоционально значимых моментов в жизни группы и соз-

дание эмоционального настроя в эти периоды (традиции группы ежедневные, 

еженедельные). 

1. 3  Содержание, цели и задачи психолого – педагогической работы уч-

реждения по формированию физических, интеллектуальных и личност-

ных качеств детей. 

Структура программы отражает закономерности развития  и становле-

ния в психике ребенка важнейших психических новообразований: от 2 до 4 

лет – целенаправленная деятельность, от 4 до 5 – переход сознания ребенка 

за пределы окружающей действительности, от 5 до 7 лет – произвольность 

психических процессов, развитие воображения, творчества.  

В своей педагогической деятельности ориентируемся на положение 

А.В.Запорожца об амплификации, т.е. обогащении детского развития. 

 Физкультурно-оздоровительное, познавательно – речевое,  социально-

личностное, художественно-эстетическое  развитие дошкольника происходит 

в наиболее близких и естественных для ребенка видах деятельности – игро-

вой, познавательно-исследовательской, речевой, трудовой, продуктивной, 

музыкально-художественной, коммуникативной. 

 Группы детей дошкольного возраста реализуют основную комплекс-

ную образовательную программу воспитания и развития детей дошкольного 

возраста «От рождения до школы» (под ред. Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой). 

  

  Содержание образовательных областей  

      

Образовательная область «Физическая культура» 

Цель: Развитие двигательной активности детей. 

Задачи: развитие двигательных навыков детей; 

              развитие личностных качеств: сила, ловкость, выносливость, целеуст-

ремленность; 

              побуждать к развитию творчества в двигательной деятельности. 

 

 

 



МБДОУ «Детский сад «Ромашка» с.Ольшанка 

Чернянского района Белгородской области»  

  

  11 

раздел интеграция с другими образовательными разде-

лами 

форма 

«Здоровье» приобщение к здоровому образу жизни, различ-

ным видам закаливания, воспитание осознанно-

го, бережного отношения к собственному орга-

низму 

 утренняя гим-

настика; 

 занятие; 

 спортивные со-

ревнования, 

праздники, до-

суги; 

 дни здоровья; 

 проекты; 

 спортивные, 

подвижные, ди-

дактические иг-

ры; 

 прогулки, экс-

курсии; 

 проблемно-

поисковые си-

туации; 

 физкультми-

нутки; 

 оздоровитель-

ные моменты; 

 методика кру-

говой  трени-

ровки; 

 различные виды 

гимнастики 

(дыхательная, 

зрительная, 

пальчиковая, 

психологиче-

ская); 

 беседы; 

 игры с психоло-

гом; 

 чтение художе-

ственных про-

изведений; 

 пополнение 

предметно-

развивающей 

«Коммуни-

кация» 

совершенствование навыков общения в процес-

се спортивных игр, соревнований; поддержание 

интереса к различным видам спорта, пополне-

ние словарного запаса, развитие диалогической 

и монологической речи детей 

«Познание» формирование представлений о здоровье, об ор-

ганизме, его потребностях, роли закаливания и 

правильного питания, освоение спортивной 

терминологии, знакомство с различными вида-

ми спорта, освоение двигательных навыков 

«Социали-

зация» 

формирование гендерной принадлежности к 

мировому сообществу,  реализация партнерских 

взаимоотношений «взрослый-ребенок», «ребе-

нок-ребенок», развитие целеустремленности, 

ответственности, дружелюбия; поддержание 

положительного эмоционального микроклимата  

«Музыка» использование музыкальных произведений в 

качестве сопровождающего элемента, приобще-

ние к различным музыкальным жанрам; знаком-

ство с музыкальными произведениями спортив-

ного характера (марш, песня-марш); развитие 

музыкально-ритмических навыков  

«Труд» формирование трудовых умений, навыков, вос-

питание трудолюбия, осмысленному отноше-

нию к точности и правильности выполнения 

движений;  

«Чтение 

художест-

венной ли-

тературы» 

использование художественной литературы в 

качестве ознакомительного и развивающего 

момента, приобщение к  устному фольклору 

«Художест-

венное 

творчество» 

развитие творческих навыков при ознакомлении 

с различными видами спорта 

«Безопас-

ность» 

знакомство с правилами безопасного поведения, 

предупреждение фактов травматизма 
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среды; 

 коллекция дос-

тижений; 

 режим питания; 

 игровые упраж-

нения; 

 творческие мо-

менты. 

 

Социальное партнерство с родителями. 

 Диагностика развития двигательных навыков детей совместно со специа-

листами и родителями. 

 Создание в ДОУ и семье условий для  развития двигательной активности 

детей и снижения заболеваемости. Проведение целенаправленной работы 

среди родителей по пропаганде здорового образа жизни. Совместные про-

гулки, экскурсии, спортивные праздники, досуги, дни здоровья, семейные 

проекты. 

 Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной 

работы в дошкольном учреждении. Тренинг родителей по использованию 

приемов и методов оздоровления. Использование интерактивных методов 

для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной 

работе. 

 Консультативная, санитарно-просветительная, медико-педагогическая 

помощь семье с учетом преобладающих запросов родителей, по вопросам 

профилактики и коррекции ранних отклонений в состоянии здоровья ре-

бенка. Проведение «круглых столов», дискуссий, семинаров по проблемам 

оздоровления детей. 

 

Образовательная область «Здоровье» 

Цель: создание медико-социальных условий для становления здорового об-

раза жизни. 

Задачи: приобщение к здоровому образу жизни; 

              формирование культурно-гигиенических навыков.                

раздел интеграция с другими образовательными 

разделами 

форма 

«Физкуль-

тура» 

развитие двигательных навыков детей в со-

ответствии с возрастными и индивидуаль-

ными особенностями развития; формиро-

вание силы, выносливости, быстроты, сме-

лости; проявление инициативности, актив-

ности творчества в двигательной деятель-

ности 

 оздоровительные мо-

менты в режиме дня; 

 утренняя гимнастика; 

 закаливающие меро-

приятия: солнечные, 

воздушные, водные 

ванны; самомассаж; 

хождение по коррек-«Коммуни- совершенствование навыков общения в 
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кация» процессе оздоровительных мероприятий, 

обогащение словарного запаса, диалогиче-

ской речи детей    

ционным дорожкам; 

обтирание махровой 

рукавицей; босохож-

дение; полоскание 

рта; умывание 

 физкульминутки; 

 дни здоровья; 

 различные виды гим-

настики: дыхательная, 

зрительная, пальчи-

ковая, после сна, пси-

хологическая; 

 занятие; 

 спортивные соревно-

вания, праздники, до-

суги; 

 проекты; 

 спортивные, подвиж-

ные, дидактические 

игры; 

 прогулки, экскурсии; 

 беседы; 

 игры с психологом; 

 профилактические 

мероприятия; 

 температурный ре-

жим и режим провет-

ривания; 

 витаминизация блюд; 

 чтение художествен-

ных произведений; 

 пополнение предмет-

но-развивающей сре-

ды. 

«Познание» формирование представлений о здоровье, 

об организме, его потребностях, роли физ-

культуры, закаливания и правильного пи-

тания 

«Социали-

зация» 

формирование гендерной принадлежности 

к мировому сообществу,  реализация парт-

нерских взаимоотношений «взрослый-

ребенок», «ребенок-ребенок», формирова-

ние таких качеств как взаимопомощь, со-

страдание; поддержание положительного 

микроклимата  

«Музыка» использование музыкальных произведений 

в качестве элемента релаксации, приобще-

ние к различным музыкальным жанрам ис-

кусства;  

«Труд» воспитание трудолюбия, осознанной по-

требности организма в трудовых действи-

ях, их координация, желания самостоятель-

но ухаживать за собственным организмом 

«Чтение 

художест-

венной ли-

тературы» 

использование художественной литературы 

в качестве ознакомительного и развиваю-

щего момента 

«Художест-

венное 

творчество» 

использование  художественного творчест-

ва в качестве терапевтического воздейст-

вия; развитие творческих навыков детей  

«Безопас-

ность» 

знакомство с правилами безопасного пове-

дения, предупреждение фактов травматиз-

ма, умение использовать свои знания в раз-

личных ситуациях, оказывать необходимую 

помощь 

Социальное партнерство с родителями. 

 Диагностика состояния здоровья детей совместно со специалистами дет-

ской поликлиники и родителями. 

 Создание в ДОУ и семье медико-социальных условий для  укрепления 

здоровья и снижения заболеваемости. Проведение целенаправленной ра-

боты среди родителей по пропаганде здорового образа жизни. Совместные 

прогулки, экскурсии, спортивные праздники, досуги, дни здоровья, семей-

ные проекты. 

 Тренинг родителей по использованию приемов и методов оздоровления. 



МБДОУ «Детский сад «Ромашка» с.Ольшанка 

Чернянского района Белгородской области»  

  

  14 

Обучение родителей нетрадиционным методом оздоровления. 

 Консультативная, санитарно-просветительная, медико-педагогическая 

помощь семье с учетом преобладающих запросов родителей, по вопросам 

профилактики и коррекции ранних отклонений в состоянии здоровья ре-

бенка. Проведение «круглых столов», дискуссий, семинаров по проблемам 

оздоровления детей. 

 

Образовательная область «Безопасность» 

Цель: формирование навыков безопасного поведения ребенка. 

Задачи: создание условий для безопасного поведения ребенка; обогащение 

опыта ребенка о безопасном поведении на улице и в быту;     формирование 

представлений об окружающем мире, его особенностях, обитателях, прави-

лах безопасного поведения в природе. 

раздел интеграция с другими образова-

тельными разделами 

форма 

«Физкуль-

тура» 

развитие двигательных навыков 

детей в соответствии с возрас-

тными и индивидуальными осо-

бенностями развития; формиро-

вание силы, выносливости, быст-

роты, смелости; проявление ини-

циативности, активности творче-

ства в двигательной деятельности 

 занятие; 

 игровые упражнения; 

 дидактические, развивающие 

игры; 

 оздоровительные моменты в 

режиме дня; 

 прогулки, экскурсии; 

 физкульминутки; 

 дни здоровья; 

 проекты; 

 беседы; 

 игры с психологом; 

 профилактические мероприя-

тия (учения); 

 конкурсы; 

 взаимосотрудничество с 

ГИБДД, пожарной частью; 

 чтение художественных про-

изведений; 

 пополнение детской библио-

теки; 

 пополнение предметно-

развивающей среды; 

 оформление картотеки лите-

ратурных произведений, ме-

тодических пособий и кон 

 сультационного материала. 

«Здоровье» формирование навыков бережно-

го отношения к собственному ор-

ганизму, приобщение к здоровому 

образу жизни, использование 

элементарных норм и правил при 

закаливании  

«Коммуни-

кация» 

формирование навыков взаимосо-

трудничества, проявление само-

стоятельности, инициативности в 

действиях, формирование 

«Познание» формирование представлений о 

правилах безопасного поведения, 

умение использовать свои знания 

в различных ситуациях, оказывать 

необходимую помощь 

«Социали-

зация» 

поддержание положительного 

эмоционального микроклимата,  

воспитание осознанного отноше-

ния к правилам безопасного пове-

дения дома, на улице 
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«Музыка» использование музыкальных про-

изведений в качестве элемента 

релаксации, приобщение к музы-

кальным жанрам искусства;  

«Труд» воспитание трудолюбия, быть 

внимательными к словам и пору-

чениям взрослых, настойчивым в 

доведении начатого дела, пони-

мать значимость собственного 

труда 

«Чтение 

художест-

венной ли-

тературы» 

использование художественной 

литературы в качестве ознакоми-

тельного и развивающего момен-

та, способствовать умению ребен-

ка различать литературные жанры 

«Художест-

венное 

творчество» 

развитие творческих навыков де-

тей; использование  художествен-

ного творчества в качестве тера-

певтического воздействия  

Социальное партнерство с родителями. 

 Диагностика познавательных навыков детей совместно с педагогами и ро-

дителями. 

 Создание условий в ДОУ и семье для безопасного поведения ребенка. 

 Консультационный пункт для родителей  

 Совместные проекты, праздники, досуги, профилактические мероприятия, 

конкурсы. 

 

Образовательная область «Социализация» 

Цель: Воспитание социально ориентированной личности дошкольника 

Задачи: поддержание положительного эмоционального микроклимата;  

              формирование представлений об эмоциональном мире человека, 

культуре общения и поведения; 

              развитие патриотических чувств дошкольников, личностных качеств 

раздел интеграция с другими образова-

тельными разделами 

форма 

«Физкуль-

тура» 

развитие двигательных навыков 

детей в соответствии с возрас-

тными и индивидуальными осо-

бенностями развития; анализ 

движений (самоконтроль, само-

оценка, контроль и оценка движе-

ний других) 

 занятие; 

 игровые упражнения; 

 дидактические, развивающие 

игры; 

 наблюдения; 

 опыты, эксперименты; 

 конкурсы; 

 проекты; «Здоровье» углубление представлений до-
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школьников о себе, своем орга-

низме, личностных качествах, 

возможностях, достижениях; кор-

рекция психических недостатков 

в развитии  

 оздоровительные моменты в 

режиме дня; 

 прогулки, экскурсии; 

 физкульминутки; 

 дни здоровья; 

 беседы; 

 игры с психологом; 

 профилактические мероприя-

тия; 

 чтение художественных про-

изведений; 

 выставки творческих работ; 

 пополнение детской библио-

теки; 

 пополнение предметно-

развивающей среды; 

 оформление картотеки лите-

ратурных произведений; 

 оформление картотеки мето-

дических пособий и консуль-

тационного материала. 

«Коммуни-

кация» 

обогащение представлений о лю-

дях, их взаимоотношениях, эмо-

циональных и физических со-

стояниях;    

«Познание» формирование представлений об 

окружающем мире и его обитате-

лях; роли каждого живого орга-

низма и человека в развитии пла-

неты в целом; развитие элемен-

тарного самоконтроля, саморегу-

ляции своих действий, поступков, 

самопознание 

«Музыка» использование музыкальных про-

изведений в качестве элемента 

релаксации, приобщение к музы-

кальным жанрам искусства;  

«Труд» ознакомление с предметами быта, 

использовать их по назначению, 

умение ценить предметы матери-

альной культуры; формирование 

устойчивого интереса к трудовым 

действиям, чувства взаимопомо-

щи, ответственности, целеустрем-

ленности 

«Чтение 

художест-

венной ли-

тературы» 

использование художественной 

литературы в качестве ознакоми-

тельного и развивающего момен-

та 

«Художест-

венное 

творчество» 

развитие творческих навыков де-

тей, умение выражать в своих ра-

ботах чувства, настроение, отли-

чительные черты и др.; использо-

вание  художественного творчест-

ва в качестве терапевтического 

воздействия  

«Безопас-

ность» 

знакомство с правилами безопас-

ного поведения, предупреждение 

фактов травматизма, умение ис-
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пользовать свои знания в различ-

ных ситуациях, оказывать необ-

ходимую помощь 

Социальное партнерство с родителями 

 Посещение занятий, наблюдение за детьми в различных видах деятельно-

сти 

 Детское экспериментирование под наблюдением родителей 

 Совместные праздники, досуги, мини-походы с родителями, экскурсии. 

 Совместное оформление альбомов «Моя семья», «Мое село», «Мои чувст-

ва, эмоции» 

 Устные журналы, практические занятия, консультации, работа в клубах, 

диспуты 

 Традиции «День открытых дверей», «День семьи», «Встречи по интере-

сам» 

 Выставки творческих работ, участие родителей в организации развиваю-

щей среды 

 Обследование семей, изучение детско-родительских отношений, состав-

ление банка данных, повышение социально-нравственного опыта родите-

лей 

 

 

Образовательная область «Труд» 

Цель: Создание целостного образа взрослого через интеграцию  личностных 

и профессиональных качеств, осознание значимости трудовой деятельности 

Задачи: формирование трудовых навыков дошкольников и умений, обеспе-

чивающих культуру труда; 

              устойчивый интерес к трудовой деятельности и ее значимости в по-

вседневной жизни детей; 

раздел интеграция с другими образова-

тельными разделами 

форма 

«Физкуль-

тура» 

развитие двигательных навыков 

детей; формирование таких физи-

ческих качеств как сила, вынос-

ливость, быстрота 

 занятие; 

 игровые упражнения; 

 дидактические, развивающие 

игры; 

 наблюдения; 

 трудовые поручения; 

 дежурства; 

 конкурсы; 

 проекты; 

 прогулки, экскурсии; 

 беседы, дискуссии; 

 уход за домашними живот-

ными; 

«Здоровье» знакомство с профессиями, обес-

печивающими уход и заботу о 

здоровых и больных людях 

«Коммуни-

кация» 

совершенствование навыков об-

щения в процессе трудовой дея-

тельности, формирование таких 

качеств как взаимопомощь, целе-

устремленность    

«Познание» знакомство с различными профес-
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сиями, особенностями профес-

сиональной трудовой деятельно-

сти, ее необходимости в обществе  

 труд в природе; 

 оздоровительные моменты в 

режиме дня; 

 физкульминутки; 

 игры с психологом; 

 чтение художественных про-

изведений; 

 выставки творческих работ; 

 пополнение детской библио-

теки; 

 пополнение предметно-

развивающей среды; 

 оформление картотеки лите-

ратурных произведений; 

 оформление картотеки мето-

дических пособий и консуль-

тационного материала. 

«Социали-

зация» 

формирование практических тру-

довых навыков детей, умения ис-

пользовать по назначению пред-

меты быта, приобщать к повсе-

дневной трудовой деятельности 

«Музыка» знакомство с профессиями искус-

ства и их значимости;  

использование произведений ис-

кусства в качества наглядного 

примера; 

приобщение к произведениям му-

зыкального, художественного и 

литературного искусства  

«Чтение 

художест-

венной ли-

тературы» 

«Художест-

венное 

творчество» 

«Безопас-

ность» 

знакомство с правилами безопас-

ного поведения в процессе трудо-

вой деятельности, умение исполь-

зовать в экстремальных ситуациях 

свои знания и навыки 

Социальное партнерство с родителями 

 Посещение занятий, наблюдение за детьми в различных видах деятельно-

сти 

 Приобщение к трудовой деятельности в семье. 

 Консультационный пункт для родителей по вопросам организации трудо-

вой деятельности детей. 

 Приобщение родителей к организации предметной среды в ДОУ и созда-

нию условий для развития детей. 

 

 

Образовательная область «Познание» 

Цель: Воспитание эрудированного, интеллектуально развитого дошкольника 

Задачи:  

раздел интеграция с другими образова-

тельными разделами 

форма 

«Физкуль-

тура» 

развитие двигательных навыков 

детей в соответствии с возрас-

тными и индивидуальными осо-

бенностями развития; анализ 

движений (самоконтроль, само-

оценка, контроль и оценка движе-

ний других) 

 занятие; 

 игровые упражнения; 

 дидактические, развивающие 

игры; 

 наблюдения; 

 опыты, эксперименты; 

 конкурсы; 
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«Здоровье» приобщение к здоровому образу 

жизни, различным видам закали-

вания, воспитание осознанного, 

бережного отношения к собствен-

ному организму 

 проекты; 

 оздоровительные моменты в 

режиме дня; 

 прогулки, экскурсии; 

 физкульминутки; 

 дни здоровья; 

 беседы; 

 игры с психологом; 

 профилактические мероприя-

тия; 

 чтение художественных про-

изведений; 

 выставки творческих работ; 

 пополнение детской библио-

теки; 

 пополнение предметно-

развивающей среды; 

 оформление картотеки лите-

ратурных произведений; 

 оформление картотеки мето-

дических пособий и консуль-

тационного материала. 

«Коммуни-

кация» 

совершенствование навыков об-

щения в процессе оздоровитель-

ных мероприятий, формирование 

таких качеств как взаимопомощь, 

сострадание    

«Познание» формирование представлений о 

здоровье, об организме, его по-

требностях, роли физкультуры, 

закаливания и правильного пита-

ния 

«Социали-

зация» 

 

«Музыка» использование музыкальных про-

изведений в качестве элемента 

релаксации, приобщение к музы-

кальным жанрам искусства;  

«Чтение 

художест-

венной ли-

тературы» 

использование художественной 

литературы в качестве ознакоми-

тельного и развивающего момен-

та 

«Художест-

венное 

творчество» 

использование  художественного 

творчества в качестве терапевти-

ческого воздействия; развитие 

творческих навыков детей  

«Безопас-

ность» 

знакомство с правилами безопас-

ного поведения, предупреждение 

фактов травматизма, умение ис-

пользовать свои знания в различ-

ных ситуациях, оказывать необ-

ходимую помощь 

Социальное партнерство с родителями. 

 Создание условий в ДОУ и семье для экологического воспитания, ис-

следовательской деятельности. 

 Ознакомление родителей с содержанием программы по разделам «Ре-

бенок открывает мир природы», «Ребенок входит в мир социальных отно-

шений», «Ребенок познает предметный мир и приобщается к труду». 

 Консультативная помощь семье с учетом преобладающих запросов ро-

дителей, проведение «круглых столов», дискуссий, семинаров. 
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Образовательная область «Коммуникация» 

Цель: Воспитание грамотного, эрудированного дошкольника.                            

Задачи:  

раздел интеграция с другими образова-

тельными разделами 

форма 

«Физкуль-

тура» 

развитие двигательных навыков 

детей в соответствии с возрас-

тными и индивидуальными осо-

бенностями развития; анализ 

движений (самоконтроль, само-

оценка, контроль и оценка движе-

ний других) 

 занятие; 

 игровые упражнения; 

 дидактические, развивающие 

игры; 

 наблюдения; 

 опыты, эксперименты; 

 конкурсы; 

 проекты; 

 оздоровительные моменты в 

режиме дня; 

 прогулки, экскурсии; 

 физкульминутки; 

 дни здоровья; 

 беседы; 

 игры с психологом; 

 профилактические мероприя-

тия; 

 чтение художественных про-

изведений; 

 выставки творческих работ; 

 пополнение детской библио-

теки; 

 пополнение предметно-

развивающей среды; 

 оформление картотеки лите-

ратурных произведений; 

 оформление картотеки мето-

дических пособий и консуль-

тационного материала. 

«Здоровье» приобщение к здоровому образу 

жизни, различным видам закали-

вания, воспитание осознанного, 

бережного отношения к собствен-

ному организму 

«Коммуни-

кация» 

совершенствование навыков об-

щения в процессе оздоровитель-

ных мероприятий, формирование 

таких качеств как взаимопомощь, 

сострадание    

«Познание» формирование представлений о 

здоровье, об организме, его по-

требностях, роли физкультуры, 

закаливания и правильного пита-

ния 

«Социали-

зация» 

 

«Музыка» использование музыкальных про-

изведений в качестве элемента 

релаксации, приобщение к музы-

кальным жанрам искусства;  

«Чтение 

художест-

венной ли-

тературы» 

использование художественной 

литературы в качестве ознакоми-

тельного и развивающего момен-

та 

«Художест-

венное 

творчество» 

использование  художественного 

творчества в качестве терапевти-

ческого воздействия; развитие 

творческих навыков детей  

«Безопас- знакомство с правилами безопас-
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ность» ного поведения, предупреждение 

фактов травматизма, умение ис-

пользовать свои знания в различ-

ных ситуациях, оказывать необ-

ходимую помощь 

 

Социальное партнерство с родителями. 

 Создание условий в ДОУ и семье для развития словарного запаса детей, 

связной и монологической речи, речетворчества, знакомства с англоязыч-

ной речью. Проведение целенаправленной работы среди родителей.  

 Ознакомление родителей с содержанием программы по разделам «Разви-

тие речи». 

 Ознакомление родителей с содержанием программы обучения и воспита-

ния детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи. 

 Тренинг родителей по использованию приемов и методов обучения. 

 Консультации для родителей с учетом преобладающих. 

 

Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Цель: формирование потребности и интереса в чтении и слушании художе-

ственной литературы                           

раздел интеграция с другими образова-

тельными разделами 

форма 

«Физкуль-

тура» 

развитие двигательных навыков 

детей в соответствии с возрас-

тными и индивидуальными осо-

бенностями развития; анализ 

движений (самоконтроль, само-

оценка, контроль и оценка дви-

жений других) 

 занятие; 

 игровые упражнения; 

 дидактические, развивающие 

игры; 

 наблюдения; 

 опыты, эксперименты; 

 конкурсы; 

 проекты; 

 оздоровительные моменты в 

режиме дня; 

 прогулки, экскурсии; 

 физкульминутки; 

 дни здоровья; 

 беседы; 

 игры с психологом; 

 профилактические мероприя-

тия; 

 чтение художественных произ-

ведений; 

 выставки творческих работ; 

 пополнение детской библиоте-

«Здоровье» приобщение к здоровому образу 

жизни, различным видам закали-

вания, воспитание осознанного, 

бережного отношения к собст-

венному организму 

«Коммуни-

кация» 

совершенствование навыков об-

щения в процессе оздоровитель-

ных мероприятий, формирование 

таких качеств как взаимопо-

мощь, сострадание    

«Познание» формирование представлений о 

здоровье, об организме, его по-

требностях, роли физкультуры, 

закаливания и правильного пи-
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тания ки; 

 пополнение предметно-

развивающей среды; 

 оформление картотеки литера-

турных произведений; 

 оформление картотеки методи-

ческих пособий и консультаци-

онного материала. 

«Социали-

зация» 

 

«Музыка» использование музыкальных 

произведений в качестве элемен-

та релаксации, приобщение к му-

зыкальным жанрам искусства;  

«Труд»  

«Художест-

венное 

творчество» 

использование  художественного 

творчества в качестве терапевти-

ческого воздействия; развитие 

творческих навыков детей  

«Безопас-

ность» 

знакомство с правилами безо-

пасного поведения, предупреж-

дение фактов травматизма, уме-

ние использовать свои знания в 

различных ситуациях, оказывать 

необходимую помощь 

Социальное партнерство с родителями 

 Организация семейных выставок, конкурсов 

 Литературные гостиные для родителей, семейные праздники, досуги, уча-

стие родителей в театрализованной деятельности (подготовка костюмов, 

декораций) 

 Консультации, семинары, диспуты за круглым столом 

 Организация проката аудиокассет с записями литературных произведений 

 Совместное посещение выставок, концертов, экскурсии в музей, школу 

искусств, дворец культуры, праздники, досуги 

 

Образовательная область «Художественное творчество» 

Цель: Воспитание творческой, духовно обогащенной личности дошкольника 

раздел интеграция с другими образова-

тельными разделами 

форма 

«Физкуль-

тура» 

развитие двигательных навыков 

детей в соответствии с возрас-

тными и индивидуальными осо-

бенностями развития; анализ 

движений (самоконтроль, само-

оценка, контроль и оценка дви-

жений других) 

 занятие; 

 игровые упражнения; 

 дидактические, развивающие 

игры; 

 наблюдения; 

 опыты, эксперименты; 

 конкурсы; 

 проекты; 

 оздоровительные моменты в 

режиме дня; 

 прогулки, экскурсии; 

«Здоровье» приобщение к здоровому образу 

жизни, различным видам закали-

вания, воспитание осознанного, 

бережного отношения к собст-
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венному организму  физкульминутки; 

 дни здоровья; 

 беседы; 

 игры с психологом; 

 профилактические мероприя-

тия; 

 чтение художественных произ-

ведений; 

 выставки творческих работ; 

 пополнение детской библиоте-

ки; 

 пополнение предметно-

развивающей среды; 

 оформление картотеки литера-

турных произведений; 

 оформление картотеки методи-

ческих пособий и консультаци-

онного материала. 

«Коммуни-

кация» 

совершенствование навыков об-

щения в процессе оздоровитель-

ных мероприятий, формирование 

таких качеств как взаимопомощь, 

сострадание    

«Позна-

ние» 

формирование представлений о 

здоровье, об организме, его по-

требностях, роли физкультуры, 

закаливания и правильного пита-

ния 

«Социали-

зация» 

 

«Музыка» использование музыкальных 

произведений в качестве элемен-

та релаксации, приобщение к му-

зыкальным жанрам искусства;  

«Чтение 

художест-

венной ли-

тературы» 

использование художественной 

литературы в качестве ознакоми-

тельного и развивающего момен-

та 

«Труд»  

«Безопас-

ность» 

знакомство с правилами безопас-

ного поведения, предупреждение 

фактов травматизма, умение ис-

пользовать свои знания в различ-

ных ситуациях, оказывать необ-

ходимую помощь 

Социальное партнерство с родителями 

 Организация семейных выставок, конкурсов 

 Художественные гостиные для родителей, семейные праздники, досуги, 

участие родителей в театрализованной деятельности (подготовка костю-

мов, декораций) 

 Консультации, семинары, диспуты за круглым столом 

 Совместное посещение выставок, экскурсии в музей, школу искусств, 

дворец культуры, праздники, досуги 

 

Раздел «Музыка» 

Цель: Воспитание творческой, духовно обогащенной личности дошкольника 

Задачи: обогащение слухового опыта детей при знакомстве с основными 

жанрами, стилями и направлениями в музыке; 

               формирование умения анализировать, сравнивать, сопоставлять му-

зыкальные произведения по форме и средствам выразительности; 
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               развитие умений творческой интерпретации музыки разными сред-

ствами художественной выразительности; 

раздел интеграция с другими образова-

тельными разделами 

форма 

«Физкуль-

тура» 

развитие музыкально-

ритмических навыков детей, 

формирование чувства ритма 

 занятие; 

 игровые упражнения; 

 дидактические, развивающие, 

театрализованные игры; 

 методика донотной грамоты; 

 конкурсы; 

 досуги, праздники; 

 музыкально-театрализованные 

представления; 

 проекты; 

 беседы; 

 слушание музыкальных произ-

ведений, просмотр телевизион-

ных мюзиклов; 

 оздоровительные моменты в 

режиме дня; 

 наблюдения; 

 прогулки, экскурсии; 

 музыкальные физкульминутки; 

 игры с психологом; 

 чтение художественных произ-

ведений; 

 выставки творческих работ; 

 пополнение детской библиоте-

ки; 

 пополнение предметно-

развивающей среды; 

 пополнение фонотеки музы-

кальных произведений; 

 оформление картотеки методи-

ческих пособий и консультаци-

онного материала. 

«Здоровье» приобщение к здоровому образу 

жизни, различным видам закали-

вания, воспитание осознанного, 

бережного отношения к собст-

венному организму 

«Коммуни-

кация» 

развитие умений сотрудничества 

и сотворчества в коллективной 

музыкальной деятельности 

«Познание» накопление представлений о 

жизни и творчестве русских и 

зарубежных композиторов, му-

зыкальных жанрах и стилях; ос-

воение навыков ритмического 

многоголосия посредством игро-

вого музицирования; использо-

вание методики донотоной гра-

моты для развития творческих 

способностей детей 

«Социали-

зация» 

активизация умений ребенка пе-

редавать через музыкальные 

средства выразительности объ-

екты окружающего мира, выра-

жать через эмоции свое отноше-

ние к музыкальным произведе-

ниям художественному образу 

«Труд» стимулирование самостоятель-

ной деятельности детей по сочи-

нению песен, танцев, игр 

«Чтение 

художест-

венной ли-

тературы» 

развитие творческого потенциа-

ла ребенка: возможность переда-

вать художественно-

музыкальный образ в музыкаль-

но-ритмических и вокальных 

произведениях; развитие музы-

кально-театрализованной дея-

тельности 
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«Художест-

венное 

творчество» 

использование  художественного 

творчества при отображении му-

зыкального образа, создании те-

атральных декораций 

«Безопас-

ность» 

знакомство с музыкальными 

произведениями, отражающими 

правила безопасного поведения 

 

Социальное партнерство с родителями 

 Организация семейных выставок, конкурсов 

 Литературные гостиные для родителей, семейные праздники, досуги, уча-

стие родителей в театрализованной деятельности (подготовка костюмов, 

декораций) 

 Консультации, семинары, диспуты за круглым столом 

 

1. 4 Содержание коррекционной работы с детьми с ограниченными воз-

можностями здоровья. 

 Дети с ограниченными возможностями здоровья в дошкольных 

группах  отсутствуют. 

1.5  Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразова-

тельной программы дошкольного образования 

 Средняя группа  Подготовительная к школе группа 

 

 Знают, как подготовиться к еде, что 

сделать после еды. Правильно поль-

зуются столовыми приборами (лож-

кой, вилкой, отчасти - ножом), пра-

вильно едят, пьют, знают, куда кладут 

фантики, косточки, не проливают пи-

щу. Окликаются на просьбы взросло-

го помочь накрыть стол и убрать его. 

Полощут рот после еды, правильно 

сидят за столом (подносят ложку ко 

рту, локти находятся возле туловища), 

кушают аккуратно, говорят «спаси-

бо». 

Самостоятельно моют руки, лицо (за-

сучивают рукава, намыливают руки, 

хорошо смывают мыло, вытираются 

досуха), пользуются своим полотен-

цем. С удовольствием показывают 

взрослым, как мыть руки. С помощью 

взрослых  испытывают неприятные 

 Выполняет самостоятельно культур-

но- гигиенические процессы, соблю-

дает культуру еды, аккуратно бес-

шумно ест, сохраняет правильную 

осанку за столом, проявляет себя хо-

зяином (хозяйкой) группы – с удо-

вольствием помогают воспитателю в 

комнате гигиены, пом. воспитателя – 

в сервировке и уборке столов. Вла-

деет не только техникой, но и знани-

ем объема процедур: перед сном – 

мытье ног до голени с последующим 

растиранием кожи полотенцем; об-

работка себя после физических от-

правлений и уборка за собой; влаж-

ное протирание шеи и области под-

мышек, обработка носа. После сна: 

туалет кишечника, мочевого пузыря, 

рук, головы; полностью обрабатыва-

ет лицо, нос, шею, подмышки. Перед 
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чувства по поводу грязных рук, поль-

зуются носовым платком, зубной 

щеткой. 

 Самостоятельно одеваются, прибегая 

к помощи взрослого в трудных случа-

ях.  

едой: освобождение организма от 

шлаков, тщательное мытье рук, носа, 

туалет головы. Перед едой: гигиена 

ротовой полости – свободно поло-

щет рот, горло и хорошо владеет 

зубной щеткой. Имеет представле-

ния о здоровье и здоровом образе 

жизни, о значении гигиенических 

процедур, о необходимости укреп-

лять здоровье.  

 Все делает активно, динамично, без 

напоминаний. 

Познание 

 Ребенок оперирует свойствами пред-

метов, обнаруживает зависимости и 

изменения в группах предметов в про-

цессе группировки, сравнения, сериа-

ции; сосчитывает предметы до 8-10. 

Устанавливает закономерность увели-

чения (уменьшения) количества, раз-

меров предметов по длине, толщине, 

высоте и т. д. Отвечает на вопрос: «А 

что будет, если... уберем, добавим?..» 

Самостоятельно экспериментирует с 

целью определения неизменности ко-

личества и размера, объясняет, поче-

му стало больше или меньше. 

Проявляет творческую самостоятель-

ность в практической, игровой дея-

тельности, применяет известные ему 

способы действий в иной обстановке. 

 

 Ребенок осознанно выбирает пред-

меты и материалы для самостоя-

тельной деятельности в соответствии 

с их качествами, свойствами, назна-

чением. Доказывает правильность 

обобщений, самостоятельно группи-

руя предметы по разным признакам. 

Самостоятельно составляет полный 

описательный рассказ о предмете, 

свободно пользуется моделью для 

его построения. Речь выразительна, 

богата эпитетами, сравнениями. В 

поведении ребенка устойчиво прояв-

ляется осознанное целостное отно-

шение к предметному миру. 

Ребенок имеет обобщенное пред-

ставление о свойствах предметов, 

выделяет самостоятельно основания 

классификации, замечает и выражает 

в речи изменения, связи и за-

висимости групп предметов, чисел, 

величин. 

Владеет способом воссоздания гео-

метрических фигур, силуэтов, про-

являет интерес и творчество в ин-

теллектуальных играх. Пользуется 

условными обозначениями. 
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Безопасность 

 Ребенок способен использовать об-

следовательские действия для выде-

ления качеств и свойств предметов. 

Поведение ребенка характеризуется 

бережным отношением к предметам. 

Ребенок знаком и соблюдает некото-

рые правила поведения в разных си-

туациях. Знает большое количество 

растений и животных, их характерные 

признаки. Правильно определяет их 

принадлежность к живым существам 

на основании выделения у конкрет-

ных объектов признаков живого. От-

ношение к растениям и животным 

достаточно осознанное. Ребенок умеет 

определять их состояние, элементарно 

установить ее причины на основе свя-

зей. 

 Ребенок без труда распределяет 

представителей животного мира по 

видам. Соотносит представителей 

животного мира со средой обитания. 

Знает их характерные признаки. Са-

мостоятельно называет и показывает 

все растения. Без помощи взрослого 

называет условия для роста и разви-

тия комнатных растений. Практиче-

ские умения и навыки ухода за ком-

натными растениями сформированы. 

Самостоятельно приводит примеры 

о том, как используются объекты 

неживой природы. Правильно пере-

числяет времена года в определен-

ной последовательности. Знает ха-

рактерные признаки времен года. По 

памяти воспроизводит сезонные 

особенности времен года. 

Социализация 

 Ребенок жизнерадостен, активен. 

Охотно вступает в общение. По своей 

инициативе обращается к старшим с 

вопросами, рассказывает о себе. Вы-

полняет элементарные правила куль-

туры общения со взрослыми и сверст-

никами. Проявляет умение понять си-

туацию и эмоциональное состояние 

окружающих. Стремится к самостоя-

тельности. Делает попытки оценить 

действия и поступки других с позиции 

известных правил. В общении со 

сверстниками выдвигает много идей, 

в играх с правилами в случае недора-

зумений ссылается на правила игры. 

 Ребенок жизнерадостен, активен. 

Охотно вступает в общение. По своей 

инициативе обращается к старшим с 

вопросами, рассказывает о себе. Вы-

полняет элементарные правила куль-

туры общения со взрослыми и сверст-

 

 

У ребенка разнообразные игровые 

интересы. В играх он проявляет 

инициативу. Выступает с предложе-

ниями по созданию игровой обста-

новки, обогащению сюжета, игровых 

ролей. Фантазирует, комбинирует 

реальное и фантастическое в игре. 

Придумывает игры с «продолжени-

ем», активен в ролевом взаимодейст-

вии и ролевых диалогах. 

Доброжелателен к сверстникам, про-

являет интерес к замыслам других 

детей. Участвует в играх как на ве-

дущих, так и на" других ролях. Знает 

много подвижных, настольно-

печатных, словесных игр, считалок, 

прибауток. В играх с готовым содер-

жанием следует правилам, контро-

лирует действия других играющих, 

охотно знакомит детей с играми. 

Объясняет, показывает игровые дей-
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никами. Проявляет умение понять си-

туацию и эмоциональное состояние 

окружающих. Стремится к самостоя-

тельности. Делает попытки оценить 

действия и поступки других с позиции 

известных правил. В общении со 

сверстниками выдвигает много идей, 

в играх с правилами в случае недора-

зумений ссылается на правила игры. 

Ребенок различает профессии по су-

щественным признакам, верно обос-

новывая свои суждения. Свободно 

рассказывает о трудовых процессах. 

Ярко выражен интерес к труду взрос-

лых, технике; ребенок интересуется, 

кем работают близкие ему люди, чем 

заняты на работе. Охотно помогает 

старшим, стремится подражать уме-

лому человеку, с уважением относит-

ся к труду взрослых. 

 

ствия. Придумывает новые варианты 

игр, действуя по аналогии с извест-

ными и творчески. 

 

 

Коммуникация 

 Ребенок самостоятельно играет в раз-

нообразные игры. Охотно отвечает на 

вопросы о любимых играх. Хорошо 

взаимодействует в подгруппе детей, 

выступает инициатором новых идей и 

новых ролей. Проявляет творчество в 

создании игровой обстановки и разви-

тии сюжета. Внимателен к выпол-

нению правил другими играющими, 

отстаивает выполнение правил. Отра-

жает в играх содержание литератур-

ных произведений, мультипликаци-

онных фильмов. Активен в ролевом 

диалоге, любит игры познавательного 

содержания с элементами со-

ревнования. Ребенок инициативен в 

разговоре, отвечает на все вопросы, 

задает встречные. Проявляет интерес 

и самостоятельность в использовании 

простых форм объяснительной речи. 

Все звуки произносит чисто, пользу-

 Ребенок умеет правильно произно-

сить гласные и согласные звуки; раз-

личает на слух звуки в словах, диф-

ференцируют звуки, сходные по зву-

чанию, устанавливает последова-

тельность звуков в слове,  отчетливо 

произносит слова и словосочетания, 

определяет место звука в слове. Речь 

ребенка интонационно выразитель-

ная. Ребенок правильно согласовы-

вает слова в предложении, знает, что 

такое слово, предложение, словосо-

четание. 

У ребенка четкая артикуляция зву-

ков родного языка, четкое  знание 

зрительных образов всех букв, ребе-

нок соотносит звук с буквой. Знает 

заглавную букву и строчную.  

Ребенок свободно составляет нерас-

пространенные и распространенные 

предложения, членит предложение 
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ется средствами эмоциональной и ре-

чевой выразительности. Самостоя-

тельно пересказывает рассказы и 

сказки, с небольшой помощью взрос-

лого составляет; описательные и сю-

жетные рассказы, сочиняет загадки. 

Проявляет интерес к языку, самостоя-

тельно производит звуковой анализ 

односложного трехзвукового слова с 

использованием модели и схемы, раз-

личает гласные и согласные, твердые 

и мягкие ' звуки, активно участвует в 

составлении предложений по «живой 

модели». 

 

на слова, последовательно их выде-

ляет из предложения, определяет их 

количество. 

У ребенка хорошо развита мелкая 

моторика: производит правильный 

захват карандаша, правильно рас-

пределяет при письме мышечную 

нагрузку (рука на устает). 

Ребенок правильно производит ана-

лиз и синтез печатных букв. Может 

выделить отдельные части буквы 

(составляющие элементы), называет 

форму, величину каждого элемента 

буквы, ее местоположение, сравни-

вает между собой похожие буквы. 

Художественное творчество 

 Ребенок проявляет интерес и желание 

общаться с прекрасным в окружаю-

щем мире и произведениях искусства, 

испытывает от этого радость и удо-

вольствие. Видит свойства предметов, 

живых объектов и явлений, знает 

многообразные эстетические и сен-

сорные признаки, которые делают их 

красивыми или некрасивыми. 

Может общаться по поводу искусства, 

давая эмоционально-эстетическую 

оценку. Обладает достаточно качест-

венными техническими и изо-

бразительными навыками и умения-

ми, способами различных видов изо-

бразительной деятельности, позво-

ляющими создавать выразительные и 

интересные образы. Проявляет само-

стоятельность и творческую инициа-

тиву.  
 
 

 Ребенок обнаруживает постоянный и 

устойчивый интерес, потребность 

общаться с прекрасным в окружаю-

щей действительности и произведе-

ниях искусства, испытывает удо-

вольствие и радость от встречи с 

ним. Видит общие, типичные, видо-

вые, характерные и индивидуальные 

признаки предметов, живых объек-

тов и явлений действительности. 

Видит и понимает разнообразные 

эмоциональные проявления в окру-

жающем мире, а также в художест-

венных образах, за внешним выраже-

нием переживаний видит внутреннее 

состояние, настроение, сопереживает 

им. 

Знает различные виды и жанры изо-

бразительного искусства, видит их 

особенности; рассказывает о про-

фессиях художника, скульптора, 

графика, декоратора, архитектора, об 

особенностях их творческого труда. 

Помнит имена некоторых из них, их 

конкретные произведения. Может 

соотносить образы изобразительного 

искусства с образами других ис-
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кусств: музыки, танца, поэзии, лите-

ратуры, балета и др., сопоставлять и 

находить в них внутреннее созвучие, 

сходство и различие по настроению, 

состоянию и др. 

 

 

 Уверенно, самостоятельно и точно 

выполняет задания, действует в об-

щем для всех темпе; легко находит 

свое место при совместных построе-

ниях и в играх; быстро 

реагирует на сигнал, переключается с 

одного движения на другое; с боль-

шим удовольствием участвует в иг-

рах; строго соблюдает правила, стре-

мится к выполнению ведущих ролей в 

игре. 

Ребенок проявляет стойкий интерес к 

физическим упражнениям. Осуществ-

ляет элементы контроля за действия-

ми сверстников, замечает нарушения 

правил в играх. Наблюдается перенос 

освоенных упражнений в самостоя-

тельную деятельность. 

 

 Ребенок результативно, уверенно, 

мягко, выразительно и точно выпол-

няет физические упражнения. Само-

контроль и самооценка постоянны. 

Проявляет элементы творчества в 

двигательной деятельности: само-

стоятельно составляет простые вари-

анты из освоенных физических уп-

ражнений и игр, через движения пе-

редает своеобразие конкретного об-

раза (персонажа, животного), стре-

мится к неповторимости (индивиду-

альности) в своих движениях. Инте-

рес к физическим упражнениям ус-

тойчивый. 

 

Труд 

 Ребенок самостоятелен в самообслужива-

нии, сам ставит цель, видит необходимость 

выполнения определенных действий, его 

труд результативен. Ребенка отличают бы-

строта, точность, слаженность трудовых 

действий, самоконтроль. Иногда он высту-

пает в роли организатора в коллективных 

формах трудовой деятельности. Стремится 

к выполнению трудовых обязанностей, 

охотно входит в реальные трудовые связи 

со взрослыми и сверстниками дома и в дет-

ском саду, способен к деловому сотрудни-

честву, проявляет внимание и заботу к де-

тям, уважение к старшим. 
 

 

 Ребенок полностью самостояте-

лен в самообслуживании; ини-

циативен, хороший организатор 

повседневной трудовой деятель-

ности. Труд результативен. Ребе-

нок способен использовать 

имеющиеся умения для освоения 

новых трудовых процессов. Хо-

рошо развиты комбинаторные 

умения, обеспечивающие прояв-

ление творчества и индивидуаль-

ности. Посильный повседневный 

труд стал для ребенка привыч-

кой. Ребенок охотно занимается 

досуговой деятельностью, где 

реализуются его склонности к 
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разным видам ручного труда или 

рукоделия в соответствии с по-

лом и характером. 
 

 

 Ребенок внимательно и с интересом 

слушает чтение или рассказывание. 

Стремится к повторной встрече с 

произведением, его героями. Спосо-

бен устанавливать разнообразные 

(временные, последовательные, при-

чинные) связи в произведении, да-

вать элементарную оценку поступкам 

и действиям героев, умеет выразить 

свое отношение к ним. С удовольст-

вием запоминает и воспроизводит 

стихи, активно участвует в играх по 

литературным сюжетам, в хороводах, 

драматизациях и инсценировках. 
 

 Ребенок обнаруживает постоянный и 

устойчивый интерес, потребность об-

щаться с прекрасным в окружающей 

действительности и произведениях ис-

кусства, испытывает удовольствие и ра-

дость от встречи с ним. Видит общие, 

типичные, видовые, характерные и ин-

дивидуальные признаки предметов, жи-

вых объектов и явлений действительно-

сти. Видит и понимает разнообразные 

эмоциональные проявления в окру-

жающем мире, а также в художествен-

ных образах, за внешним выражением 

переживаний видит внутреннее состоя-

ние, настроение, сопереживает им. 

Знает различные виды и жанры изобра-

зительного искусства, видит их особен-

ности; рассказывает о профессиях ху-

дожника, скульптора, графика, декора-

тора, архитектора, об особенностях их 

творческого труда. Помнит имена неко-

торых из них, их конкретные произве-

дения. Может соотносить образы изо-

бразительного искусства с образами 

других искусств: музыки, танца, поэзии, 

литературы, балета и др., сопоставлять 

и находить в них внутреннее созвучие, 

сходство и различие по настроению, со-

стоянию и др. 
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Музыка 
 Ребенок понимает структуру музы-

кального произведения и может ус-

тановить связь между средствами 

выразительности и содержанием му-

зыкально-художественного образа. 

Различает выразительный и изобра-

зительный характер в музыке. Владе-

ет элементарными вокально-

хоровыми приемами в области соль-

мизации, чисто интонирует попевки в 

пределах знакомых интервалов. Рит-

мично музицирует и понимает изо-

бражения ритмослогов, слышит 

сильную долю в 2-, 3-дольном разме-

ре. Накопленный на занятиях музы-

кальный опыт переносит в самостоя-

тельную деятельность, делает попыт-

ки творческих импровизаций на ин-

струментах, в движении и пении 

 У ребенка развита культура слушатель-

ского восприятия. Любит посещать 

концерты, музыкальный театр, делится 

полученными впечатлениями. Музы-

кально эрудирован, имеет представле-

ния о жанрах и направлениях классиче-

ской и народной музыки, творчестве 

разных композиторов. Проявляет себя 

во всех видах музыкальной исполни-

тельской деятельности, на праздниках. 

Активен в театрализации, где включает-

ся в ритмо-интонационные игры, помо-

гающие почувствовать выразительность 

и ритмичность интонаций, а также сти-

хотворных ритмов, певучие диалоги или 

рассказывания. Проговаривает ритми-

зированно стихи и импровизирует ме-

лодии на заданную тему, участвует в 

инструментальных импровизациях. 
 

 

 

 

Интегративные качества ребенка – выпускника дошкольных 

групп  

1.  Физически       развитый,        овладевший       основными       культурно-

гигиеническими навыками. 

Ребенок достиг максимально возможного уровня гармоничного физиче-

ского развития (с учетом индивидуальных данных). У него сформированы 

основные физические качества и потребность в двигательной активности. Са-

мостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, со-

блюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

2. Любознательный, активный. 

Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предме-

тов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы 

взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действо-

вать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В 

случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает жи-

вое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 

3.  Эмоционально отзывчивый. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на 
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произведения изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения, мир природы. 

4.   Овладевший   средствами  общения   и  способами  взаимодейст-

вия   со взрослыми и сверстниками. 

Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства 

общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаи-

модействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предме-

тами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять 

стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

5.  Способный управлять своим поведением и планировать свои дейст-

вия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элемен-

тарные общепринятые нормы и правила поведения Поведение ребенка пре-

имущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностя-

ми, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными пред-

ставлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 

драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, 

нужно уважать взрослых и пр.). Ребенок способен планировать свои дейст-

вия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила по-

ведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.). 

6.  Способный    решать     интеллектуальные     и     личностные     за-

дачи (проблемы), адекватные возрасту. 

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрос-

лым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать 

способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собствен-

ный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

7.  Имеющий    первичные    представления    о    себе,     семье,    обще-

стве (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе. Ребенок 

имеет представление: 

-    о себе, собственной принадлежности и принадлежности других лю-

дей к определенному полу; 

-    о     составе     семьи,     родственных     отношениях     и     взаимосвя-

зях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 

-    об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях и 

своем месте в нем; 

-    о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Ро-

дине, ее природе) и принадлежности к нему; 

-    о мире (планете Земля,   многообразии стран и государств, населе-

ния, природы планеты). 

8.  Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельно-

сти: умениями  работать по правилу и  по образцу, слушать взрослого и вы-

полнятьегоинструкции.
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1.6  Система мониторинга достижений детей. 

Цель – определение эффективности системы работы с детьми, обеспе-

чение комплексного подхода к оценке итоговых и промежуточных результа-

тов освоения программы. 

 

Образова-

тельная 

область 

Показатели 
Диагностический 

инструментарий 

Ответст-

венные 
Срок 

Здоровье 

 

 

Сформирован-

ность  у детей 

культурно-

гигиенических 

навыков 

Наблюдение за 

подгруппой детей 

Воспитатели  

 

2 раза в год 

Индивидуальные 

показатели физи-

ческого и психи-

ческого здоровья 

детей   

Методическое по-

собие «Организа-

ция медицинского 

контроля за разви-

тием дошкольни-

ков и школьников 

на основе массо-

вых скринг – тес-

тов и их оздоров-

ление в условиях 

детского сада. 

школы»  (под ред. 

Г.Н.Сердюковской

). 

 Медсестра 

ФАП 

Младшие 

подгруппы 

- 2 раза в 

год 

 

Средние и 

подстар-

шие груп-

пы -  

1 раз в год 

Физиче-

ская куль-

тура 

- скоростные ка-

чества, 

- скоростно-

силовые качест-

ва, 

- ловкость и ко-

ординационные 

способности, 

-выносливость.  

Индивидуальная 

диагностика по 

программе разви-

тия и воспитания 

детей  «От рожде-

ния до школы»  

Воспитатели 2 раза в год 

Познание Сформирован-

ность элементар-

ных математиче-

ских представле-

ний  

Диагностика по 

программе разви-

тия и воспитания 

детей «От рожде-

ния до школы»  

Воспитатели 

  

2 раза в год 

Сформирован-

ность познава-

Воспитатели 

  

2 раза в год 
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тельно-

исследователь-

ской и продук-

тивной (конст-

руктивной) дея-

тельности 

Сформирован-

ность целостной 

картины мира 

Воспитатели  

 

2 раза в год 

Художест-

венное 

творчество 

технические и 

изобразительные 

навыки и умения 

в рисовании. 

Диагностика по 

программе разви-

тия и воспитания 

детей «От рожде-

ния до школы»  

Педагог до-

полнитель-

ного образо-

вания  

 

  

 

 

 

 

2 раза в год 

  

 

навыки по конст-

руированию 

Воспитатели  

 

2 раза в год 

навыки по ап-

пликации 

Воспитатели  

 

2 раза в год 

Безопас-

ность 

представлений 

об опасных для 

человека и окру-

жающего мира 

природы ситуа-

циях и способах 

поведения в них 

Диагностика по 

программе разви-

тия и воспитания 

детей «От рожде-

ния до школы»  

Воспитатели 2 раза в год 

Уровень знаний 

о правилах безо-

пасности дорож-

ного движения в 

качестве пеше-

хода и пассажира 

транспортного 

средства 

Воспитатели 2 раз в год 

Социали-

зация 

Уровень сфор-

мированности 

навыка соблюде-

ния социальных 

и этических норм  

«Рисунок семьи», 

«Несуществующее 

животное», 

«Дом, дерево, че-

ловек», «Социо-

 2 раза в год 
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метрия» 

Наблюдение. 

 

Музыка Уровень музы-

кального разви-

тия детей 

Диагностика по 

программе разви-

тия и воспитания 

детей «От рожде-

ния до школы»  

Музыкаль-

ный руково-

дитель  

2 раза в год 

Труд Сформирован-

ность ценностно-

го отношения к 

собственному 

труду, труду дру-

гих людей и его 

результатам 

 

Сформирован-

ность навыков 

трудовой дея-

тельности 

Диагностика по 

программе разви-

тия и воспитания 

детей  «От рожде-

ния до школы» 

Воспитатели 2 раза в год 

Коммуни-

кации 

Сформирован-

ность коммуни-

кативных качеств 

личности 

 

Уровень разви-

тия всех компо-

нентов устной 

речи детей в раз-

личных формах и 

видах детской 

деятельности;  

      

Практическое 

овладение воспи-

танниками нор-

мами речи 

Диагностика по 

программе разви-

тия и воспитания 

детей «От рожде-

ния до школы»  

Воспитатели 2 раза в год 

Чтение ху-

дожествен-

ной лите-

ратуры 

Уровень воспри-

ятия произведе-

ний изобрази-

тельного искус-

ства 

Диагностика по 

программе разви-

тия и воспитания 

детей «От рожде-

ния до школы» 

Воспитатели 2 раза в год 
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Система мониторинга динамики развития детей дошкольных 

групп  

                    Мониторинг развития детей            

Линия  

развития 
Диагностические методики 

Ответст-

венные  
Срок 

Физическое 

развитие 

Тест-программа «Физкультурный 

паспорт» 

Воспитате-

ли  

 

2 раза в 

год 

Социально - 

личностное 

развитие 

  

Колесникова Е.В. Тесты для детей 3 

лет. М.: «Ювента». 2002. С. 32–34, 

39–42; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 4 

лет. М.: «Ювента». 2002. С. 3–16, 25–

28; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 5 

лет. М.: «Ювента». 2002. С. 3–15, 24–

27; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 6 

лет. М.: «Ювента». 2002. С. 3–7, 14–

16, 24–29; 

воспитатели 2 раза в 

год  

Познавательно 

- речевое раз-

витие 

  

Новикова В.П. Математика в детском 

саду. Младший дошкольный возраст. 

М.: «Мозаика-Синтез», 2000; 

Новикова В.П. Математика в детском 

саду. Средний дошкольный возраст. 

М.: «Мозаика-Синтез», 2000; 

Новикова В.П. Математика в детском 

саду. Старший дошкольный возраст. 

М.: «Мозаика-Синтез»,  

Ушакова О.С. Диагностика речевого 

развития дошкольников. М., 

19972000; 

Новикова В.П. Математика в детском 

воспитатели 

  

2 раза в 

год 
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Линия  

развития 
Диагностические методики 

Ответст-

венные  
Срок 

саду. Подготовительная группа. М.: 

«Мозаика-Синтез», 2000 

 Художествен-

но -

эстетическое 

развитие 

  

Тесты: «Разрезные картинки», «Коро-

бочка форм», «Эталоны» (Марцин-

ковская Т.Д. Диагностика психиче-

ского развития детей. М., 1998. С. 14–

17); 

Тест «Понимание цвета и формы», 

методика «Узор» Л.И. Цеханской 

(Гуткина Н.И. Психологическая го-

товность к школе. М., 1996. С. 46, 68); 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 3 

лет. М.: «Ювента». 2002. С. 35–38, 

43–45; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 4 

лет. М.: «Ювента». 2002. С. 30–31; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 5 

лет. М.: «Ювента». 2002. С. 28–31; 

Колесникова Е.В. Тесты для детей 6 

лет. М.: «Ювента». 2002. С. 30–31 

Воспита-

тель,  

музыкаль-

ный  

руководи-

тель 

  

2 раза в 

год 
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Уровень общей психологической готовности старших дошкольников к 

обучению  в школе   

 

 

№ Основные 

критерии го-

товности 

Методика диагностики Ответст-

венные 

Срок 

прове-

дения 

 

 

1 Информаци-

онная компе-

тентность 

 

«Педагогическая Диагно-

стика компетентностей до-

школьников» под редакцией 

О.В. Дыбиной. – М.: Мозаи-

ка – Синтез, 2008. 

Диагностические задания:  

«Помоги другу» 

«Юный зоолог» 

«Что нужно для профессии» 

«Интервью» 

«Важное задание 

«Наши привычки» 

Воспитатель 

группы 

Сентябрь 

май 

2 Технологиче-

ская компе-

тентность 

«Педагогическая Диагно-

стика компетентностей до-

школьников» под редакцией 

О.В. Дыбиной. – М.: Мозаи-

ка – Синтез, 2008. 

Диагностические задания:  

«Решение проблемных ситуа-

ций» 

«Лото» 

Постройка на тему «Улицы 

Изумрудного города» 

Изготовление из природного 

материала поделок на тему 

«Старичок - лесовичок и его 

друзья» 

Изготовление из бросового 

материала пер Изготовление 

из природного материала пер-

сонаж сказки «Теремок» 

Воспитатель 

группы 

Сентябрь 

май 

3. Социально - 

коммуника-

тивная ком-

«Педагогическая Диагно-

стика компетентностей до-

школьников» под редакцией 

Педагог - 

психолог 

октябрь 

апрель 
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петентность О.В. Дыбиной. – М.: Мозаи-

ка – Синтез, 2008. 

Диагностические задания:  

«Отражение чувств» 

«Зеркало настроений» 

«Интервью» 

«Помощники» 

« Не поделили игрушку» 

4 Самостоя-

тельность, 

инициатив-

ность 

Наблюдения за детьми Воспитатель В тече-

ние года 

5 Физическая 

готовность 

Т.А. Тарасова 

Контроль физического со-

стояния детей дошкольного 

возраста: Метод. рекоменда-

ции. М.,2005 

воспитатель 

медсестра 

ФАП 

сентябрь 

май 

 

 

Мониторинг качества образовательного процесса 

дошкольных групп 

 

Направления деятель-

ности учреждения 

Показатели качест-

ва 

Методы и ме-

тодики сбора 

информации 

Сроки, от-

ветствен-

ные 

 Создание условий для 

удовлетворенности 

субъектов образова-

тельного процесса жиз-

недеятельности дошко-

льных групп 

1.Комфортность, за-

щищенность лично-

сти ребенка дошко-

льных групп 

 

2.Удовлетворенность 

родителей результа-

тами образователь-

ной деятельности 

дошкольных групп 

 

3.Удовлетворенность 

педагогов организа-

цией,  условиями 

трудовой деятельно-

сти 

 

Наблюдения 

Проективные 

методы 

 

 

Опросные ме-

тоды 

 

 

 

 

Опросные ме-

тоды 

 

 

 

 

Постоянно 

Заведующая  

 

 

 

2 раза в год 

Заведующая  

 

 

 

 

2 раза в год 

Заведующая  

 

 

 

Повышение конкурент- 1.Привлечение детей Анализ доку- 1 раз в месяц 
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носпособности дошко-

льных групп 

и предотвращение 

оттока детей из до-

школьных групп 

2.Создание условий 

для стабильности 

педагогического 

коллектива 

 

3.Участие детей и 

педагогов в меро-

приятиях 

 

ментации 

 

 

Методы 

статистического 

анализа 

 

 

Анализ доку-

ментации 

 

Заведующая  

 

 

2 раза в год 

Заведующая  

 

 

 

Постоянно 

Заведующая  
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2 часть. Часть программы, 

формируемая участниками образовательного процесса 

 

Часть программы, формируемая участниками по разделам: 

«Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежно-

сти, патриотических чувств, принадлежности к мировому сообществу» 

Задачи: 

 приобщать детей  дошкольного возраста к родному краю, родно-

му селу через  обеспечение активной познавательной игровой и 

художественной деятельности ребенка; 

 продолжать развивать у старших дошкольников интерес к род-

ному селу Ольшанка,  событиям прошлого и настоящего; 

 расширять представления детей о том, что делает малую родину, 

красивой, развивать эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края; 

 содействовать проявлению инициативности и желанию прини-

мать участие в традициях села  и селян, культурных мероприяти-

ях и социальных акциях; 

 развивать чувство гордости за свою малую родину, ее достиже-

ния и культуру, формировать бережное отношение. 
Основные методы воспитания: рассказы взрослого, чтение книг, про-

смотр видеофильмов, видеопрезентаций, прослушивание аудиозаписей, бесе-

ды, организация выставок, экскурсии. Знакомство детей с устным народным 

творчеством, народными игрушками и способами их изготовления, народ-

ными играми, народным музыкальным и изобразительным искусствами, на-

родными праздниками. 
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Учебный план на 2012 – 2013учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план дошкольных групп составлен в соответствии с требованиями 

«Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, содержанию  и 

организации режима работы в дошкольных организациях»     (СанПиН 

2.4.1.2660-10), письма Минобразования России от 14.03.2000г. № 65\23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения».  

Базовым компонентом учебного плана является основная программа    

«От рождения до школы». Программа « От рождения до школы » определяет 

содержание и организацию образовательного процесса для дошкольников и 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 

В обновленной программе «От рождения до школы » в соответствии с Феде-

ральными государственными требованиями (ФГТ) выделено две части — 

основная и дополнительная. 

В основной части представлено содержание психолого- педагогической 

работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая 

культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», 

«Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», 

«Художественное творчество», «Музыка», которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям — физическому, социально-

личностному, познавательно- речевому и художественно-эстетическому. 

 Воспитание и развитие ведутся на русском языке. Максимально допустимое 

количество организованной образовательной деятельности в первой полови-

не дня в младшей и средней подгруппах в первой половине дня не превышает 

2 видов организованной образовательной деятельности, в старшей - трех. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности в млад-

шей и средней подгруппах - не более 10-15 минут, в старшей - не более 20-25 

минут. В середине организованной образовательной деятельности обязатель-

ное проведение физкультминутки, перерывы между организованной образо-

вательной деятельностью не менее 10 минут.  

Организованная образовательная деятельность по областям «Первые шаги в 

математику», «Речевое развитие» проводятся в первую половину дня в дни 

наиболее высокой работоспособности детей, указанные образовательные об-

ласти сочетаются с физической культурой и  музыкой.  
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С целью качественной подготовки детей к обучению грамоте в стар-

шей подгруппе введены занятия по разделу «Подготовка к обучению грамо-

те», которые проводятся 1 раз в  неделю.  

В каждой возрастной группе прогулка составляет 4 часа: 1час 30 мин. 

- в утренний отрезок времени, 1 час – после полдника, 1 час. 30 мин. – перед 

уходом детей домой. В середине учебного года для воспитанников органи-

зуются недельные каникулы с 8 по 15 января, во время которых проводятся 

занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, физкуль-

турные, изобразительного искусства). В летний период с детьми всех возрас-

тных групп проводятся физкультурные и музыкальные занятия.  

Диагностика уровня развития детей проводится в начале учебного го-

да с 1 по 15 сентября и в конце учебного года с 5 по 19 мая, в середине года 

проводится промежуточная диагностика. С 19 по 30 мая во всех возрастных 

группах проводятся итоговые открытые занятия. 

 Индивидуальная  работа с детьми организуется как на занятиях, так и 

в совместной деятельности вне занятий, а также педагогами создаются усло-

вия, мотивирующие и стимулирующие самостоятельную активность детей в 

той или иной деятельности. Их выбор зависит от педагогических задач, воз-

растных и индивидуальных возможностей детей.  

Образовательный процесс включает в себя 3 блока: огранизованная 

образовательная деятельность совместная деятельность воспитателя с детьми 

и самостоятельная деятельность детей. При планировании  образовательного 

процесса педагоги используют разные виды планов: годовой и календарный. 

( Количество занятий в неделю/ месяц/год) 
Организованная образова-

тельная деятельность 

Средняя подгруппа Подготовительная группа 

1. Музыкальное 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

всего: неделя/месяц / год 2/8/72 2/8/72 

2. Познание (Познаватель-

но исследовательская и 

продуктивная (конст-

руктивная) деятель-

ность.   

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений. 

 Формирование целост-

ной картины мира). 

2 раза в неделю  

1раз в неделю 

 

 

2 раза в неделю 

 

 

1 раз в неделю 

всего: неделя/месяц / год 2/8/72 3/12/108 

3. Коммуникация.  

 

 

 

1 раз в неделю 

 

 

ежедневно 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

ежедневно 
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Чтение художественной 

литературы 

всего: неделя/месяц / год 1/4/36 2/8/72 

4. Художественное творче-

ство 

  

рисование 1 раз  неделю 2 раза в неделю 

лепка 0,5  раз  неделю 0,5  раз  неделю 

аппликация 0,5 раз в недели 0,5 раз в недели 

всего:  неделя/месяц / год 2/8/72 3/12/108 

5. Физическая культура 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

всего: неделя/месяц / год 3/12/108 3/12/108 

6. Всего в год 360 468 
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Приложение 1 

Оздоровительный режим дошкольных групп 

младший дошкольный возраст 

 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на участке Ежедневно, до  -15 С 

Утренняя гимнастика Ежедневно, 6- 10 мин 

Воздушно – температурный режим 

 -в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

18 – 20 С 

16 – 18 С 

Сквозное проветривание помещения 2 раза в день, 5 – 10 мин, до 14 – 16 С 

Одежда  в группе Облегченная 

Разминка, воздушные и водные про-

цедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения де-

тей ,5 – 10 мин 

Подвижные игры и физические уп-

ражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

Целевые прогулки, походы 1 раз в 3 месяца, начиная с 4 лет , 40 – 

60 мин 

 

старший дошкольный возраст 

 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на участке Ежедневно, до  -20 С 

Утренняя гимнастика Ежедневно, 10 - 12 мин 

Воздушно – температурный режим 

 -в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

18  С 

14 - 16 С 

Сквозное проветривание помещения 2 раза в день, 5 – 10 мин, до 14 – 16 С 

Одежда  в группе Облегченная 

Разминка, воздушные и водные про-

цедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения де-

тей ,15 – 20 мин 

Подвижные игры и физические уп-

ражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день, 15 

– 20 мин 

Целевые прогулки, походы 1 раз в  месяц, 60 - 120 мин 

Физкультминутки Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятия 
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Приложение 2 

Режим двигательной деятельности детей дошкольных групп 

Вид  

двигательной 

деятельности 

Физиологическая 

и воспитательная 

задача 

Необходимые ус-

ловия 
Ответственный 

Движения во вре-

мя бодрствования 

  

Удовлетворение 

органической по-

требности в дви-

жении. Воспитание 

ловкости, смелости 

и гибкости 

Место. Одежда, не 

стесняющая дви-

жения. Игрушки и 

пособия, побуж-

дающие ребенка к 

движениям 

 воспитатели  

Подвижные игры 

  

Воспитание умения 

ребенка двигаться 

в соответствии с 

окружающими, со 

словом взрослого и 

согласно правилам 

игры 

Правила игры 

  

воспитатели 

  

Движения под му-

зыку 

Отработка ритми-

ческих движений 

Музыкальное со-

провождение 

Музыкальный 

руководитель 

Зарядка  

(или движения по-

сле сна) 

Сделать более фи-

зиологичным пере-

ход от сна к бодр-

ствованию. Воспи-

тывать потребность 

перехода от сна к 

бодрствованию че-

рез движения 

Сразу после сна 

  

Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

  

Гимнастика  

и массаж 

Воспитание точно-

го двигательного 

навыка. Качествен-

ное созревание 

мышц 

руководство 

взрослого 

  

воспитатели  

медицинская се-

стра 
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Приложение 3 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

дошкольных групп                   

Блоки физкультурно-

оздоровительной работы 

Содержание физкультурно-

оздоровительной работы 

Создание условий для двига-

тельной активности 

  

 Гибкий режим;  

 занятия по подгруппам;  

 оснащение (спортинвентарем, обору-

дованием, наличие спортзала, бас-

сейна, спортивных уголков в груп-

пах);  

 индивидуальный режим пробужде-

ния после дневного сна;  

 подготовка специалистов по двига-

тельной деятельности  

Система двигательной активно-

сти +  

+ система психологической по-

мощи 

  

 Утренняя гимнастика;  

 прием детей на улице в теплое время 

года;  

 физкультурные занятия;  

 двигательная активность на прогулке;  

 физкультура на улице;  

 подвижные игры;  

 физкультминутки на занятиях;  

 гимнастика после дневного сна;  

 физкультурные досуги, забавы, игры;  

 игры, хороводы, игровые упражне-

ния;  

 оценка эмоционального состояния 

детей с последующей коррекцией 

плана работы;  

 психогимнастика  

Система за-

каливания 

  

В повседневной 

жизни 

  

 Утренний прием на свежем воздухе в 

теплое время года;  

 утренняя гимнастика (разные формы: 

оздоровительный бег,  ОРУ, игры);  

 облегченная форма одежды;  

 ходьба босиком в спальне до и после 

сна;  

 сон с доступом воздуха (+19 °С ... 
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+17 °С);  

 солнечные ванны (в летнее время);  

 обширное умывание  

Специально орга-

низованная 

 полоскание рта;  

 полоскание в тазу;  

 фиточай  

Организация рационального пи-

тания 

  

 введение овощей и фруктов в обед и 

полдник;  

 замена продуктов для детей-

аллергиков;  

 питьевой режим  

Диагностика уровня физическо-

го развития, состояния здоровья, 

физической подготовленности, 

психоэмоционального состояния 

  

 Диагностика уровня физического 

развития;  

 диспансеризация детей детской по-

ликлиникой;  

 диагностика физической подготов-

ленности;  

 диагностика развития ребенка;  

 обследование психоэмоционального 

состояния детей психологом;  

 обследование логопедом  
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Приложение 4 

 

Модель воспитательно-образовательного процесса на год 

Участники воспитательно-образовательного процесса  Время  

проведения Родители  Педагоги  Дети  

День поселка, день села  август 

Сентябрь 

 

День знаний 

Собрания Диагностика 

Праздник осени «Осенины» Октябрь 

День Матери Ноябрь 

Новогодний праздник «Здравствуй елка» Декабрь 

Собрание. Анкетиро-

вание  

Диагностика Январь 

Рождественские праздники 

Фольклорный праздник по народному календарю Февраль 

Праздник международного женского дня Март 

Собрание. Анкетиро-

вание 

Праздник птиц  Апрель 

Праздник «До свидания детский сад» Май 

Диагностика 

Музыкально-спортивный праздник, посвященный «Дню за-

щиты детей» 

Июнь  
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«Малые олимпийские игры» Июль 

Спортивный праздник с участием родителей «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

Август 

 

Приложение 5 

Модель воспитательно-образовательного процесса на месяц 

Линии разви-

тия 
1-я неделя 2-я неделя  3-я неделя  4-я неделя  

Социально - 

личностное 

– 

  

– 

  

– 

  

Развлечения 

по ПДД  

По пожарной 

безопасности  

По празднова-

нию именин 

  С привлече-

нием родите-

лей 

Познавательно 

- речевое 

  

– 

  

 КВНы по раз-

личным на-

правлениям 

 «Уроки гнома 

Эконома»,  

«В гостях у 

Паутиныча»,  

«Путешествие 

по глобусу» 

– 

  

– 

  

Физическое 

  

– 

  

– 

  

«Сильные, 

смелые, лов-

кие» 

– 

  



МБДОУ «Детский сад «Ромашка» с.Ольшанка 

Чернянского района Белгородской области»  

  

  52 

«Страна Здо-

ровья»,  

«Веселые эс-

тафеты» 

«Папа, мама, я 

– спортивная 

семья» 

  

 Художествен-

но - эстетиче-

ское 

  

«В стране Ри-

совандии» 

«Веселые му-

зыканты» 

«Зимние свят-

ки» 

«Литературная 

викторина»  

– 

  

– 

  

– 
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Приложение 5 

Принципы построения развивающей среды 

 
№ 

п/

п 

Содержание Основная идея 

принципа 

Пути реализации Примечание 
 

1. Принцип дис-

танции, пози-

ции при взаи-

модействии. 

Установление 

контакта между 

ребѐнком и взрос-

лым: «Глаза в гла-

за». 

Мебель в соответст-

вии с ростовыми по-

казателями детей. 

Планировка помеще-

ний  позволяет найти 

место, удобное для 

занятий и комфортное 

для отдыха. 

Воспитатель может 

«спуститься» 

на уровень ребѐнка, 

ребѐнок может 

 «подняться» на 

 позицию воспитателя. 

2. Принцип актив-

ности. 
Формирование 

активности у де-

тей. 

Ребѐнок и взрос-

лый участвуют в 

создании своего 

предметного ок-

ружения. 

Ребѐнок принимает 

участие в оформле-

нии помещений 

своими рисунками, 

поделками, 

расположенными на 

уровне глаз ребѐнка. 

 

Среда  должна интенсивно 

развивать познавательные 

интересы ребѐнка, его во-

левые качества,  

эмоции и чувства. 

3. Принцип ста-

бильности- ди-

намичности 

развивающей 

среды. 

Ребѐнок  

постоянно меняет-

ся, становится 

другим.А, следо-

вательно, необхо-

димо менять его 

окружение.  

Обстановка позволяет 

изменяться в зависи-

мости от желаний и 

потребностей детей и 

взрослых. 

 

Ребѐнок и взрослый 

 становятся творцами  

 своего предметного  

окружения  

4. Принцип ком-

плексирования 

и гибкого зони-

рования. 

Предоставление 

детям возможно-

сти заниматься 

одновременно 

разными видами 

деятельности, не 

мешая друг другу. 

Создание функцио-

нальных помещений: 

Физкультурный зал 

Музыкальный зал 

Театральные уголки 

лаборатории; 

и т.п.. 

Среда должна представ-

лять  

единый цветовой и звуко-

вой 

комплекс  

5. Принцип эмо-

циогенности 

среды, индиви-

дуальной ком-

фортности и 

эмоционально-

го благополу-

чия каждого 

ребѐнка и 

взрослого. 

Среда должна по-

буждать детей 

взаимодейство-

вать с еѐ различ-

ными элементами, 

повышая функ-

циональную  и 

двигательную ак-

тивность ребѐнка.  

Все атрибуты, игры, 

пособия, яркие, кра-

сочные, находятся в 

доступном месте и 

вызывают у ребѐнка 

желание играть с ни-

ми, использовать в 

обучении. 

Особое внимание – 

дизайну зоны  

ближайшего окружения  

ребѐнка – 

предметно-игровой среде 

(кукольно-игровым угол-

кам). 

6. Принцип соче-

тания привыч-

ных и неорди-

Постижение деть-

ми категории эс-

тетического  на-

Важно разместить в 

интерьере не гро-

моздкие «классиче-

Представлять детям одну 

и 

 ту же сказку или другое 
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нарных эле-

ментов в эсте-

тической орга-

низации среды. 

чинается с «эле-

ментарных кирпи-

чиков», своеоб-

разного языка ис-

кусства: красоты 

звуков, цветовых 

пятен, абстракт-

ных линий. 

  

ские» произведения 

живописи, а простые, 

но талантливые этю-

ды, эстампы, абст-

рактные или полуре-

альные  скульптуры. 

  

произведение в разных 

стилях: 

реалистичном и абстракт-

ном, комическом. 

Обратить внимание, на то, 

что изображено и как. 

7. Принцип от-

крытости- за-

крытости. 

Среда должна 

иметь характер 

открытой, не 

замкнутой систе-

мы, поддающейся 

изменению, кор-

ректировке и раз-

витию. Среда – не 

только развиваю-

щая, но и разви-

вающаяся. 

Открытость Природе: 

уголки природы, эко-

логическая тропа. 

Наличие животных. 

Открытость Культуре. 

Наличие элементов 

культуры: «взрослой» 

живописи,  

литературы, музыки, 

декоративно-

прикладное искусство 

местных мастеров. 

Открытость Общест-

ву. 

Принимают участие в 

организации среды 

родители. 

 

 

В помещениях  

развешивать портреты  

детей и взрослых, 

располагаются в доступ-

ных 

местах фотоальбомы. 

8. Принцип учѐта 

половых и воз-

растных разли-

чий детей. 

Предоставление 

возможности 

мальчикам и де-

вочкам проявлять 

свои склонности в  

соответствии с 

принятыми в об-

ществе эталонами 

мужественности и 

женственности. 

Развивающие и сю-

жетно-ролевые игры 

по интересам мальчи-

ков и девочек. 

Автозаправка, авто-

сервис, га-

раж,кострукторы и 

т.п. Ателье, больница, 

салон  

 красоты и т.пт.п.. 

Развивающие пособия для  

девочек по форме должны 

 быть  привлекательны  

прежде всего для них,  

но по содержанию:  

 (головоломки, констру- 

кторы, мозаика), должны 

быть 

 равноценны мальчикам. 

Аналогичные требования 

 -  к построению 

развивающей среды 

 для мальчиков. 

 


